
Waxaa 
soo socda  
Noofember

DSHS ayaa soo saareysa Kaarkeeda Adeegyada 
macmiilka ee cusub – oo ah kaar beddeli doona 
kaarka Aqoonsiga Caawimaadka Caafimaada(MAID). 
Kaarkaaga Adeegyada ee cusub waxa boosta 
laguugu soo diri doonaa November, iyada oo ay 
la socdaan tilmaamaha sida loo isticmaalayo iyo 
goorta la isticmaalayo.

•  �Kaarka Adeegyadu waa mid joogta ah. Hayso 
haddaba – waxaad isticmaali kartaa markaad 
adeegyada u-qalanto.

•  �Xubin kasta oo reerka ka tirsan ee u-qalma 
ayaa heli doona Kaarka Adeegyada.

•  �Adigu ma ah inaad wax ku kacdo si aad u 
hesho Kaarka Adeegyada. Haddii aad u qalanto 
adeegyada, kaarka ayaa boosta laguugu soo diri 
doonaa– isla markaaba lacag la’aan!

Haddaba waxaad sugtaaba waa Kaarkaaga Adeegyada 
ee cuusb, oo xusuusnow inaad soo qaadato.

Fadlan ogsoonow: Haddii aad hadda ku hesho jeeg 
MAID, jeeggaaga ayaa laguugu soo diri si gaar ah.

DSHS 22-1330 SM (9/09)
Su’aalo? Booqo http://hrsa.dshs.wa.gov/providerone/clients.htm, ama 
akhriso waraaqda Kaarka Adeegyada ee la socotay kaarkaaga.
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